
  

 

INTROIBO 
N°204 - NOVEMBRE 2025 

Diocèse de Lausanne-Genève-Fribourg                   Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre 

Notre société moderne multiplie les di-
vertissements pour « ne point penser à la 
mort ». On tâche de l’oublier en s’abru-
tissant de plaisirs, en masquant sa réali-
té, en la programmant aussi avec le 
drame de l’euthanasie, ce qui est une 
autre façon de la maîtriser pour éviter 
l’inconnu de son passage. Mais le chré-
tien sait par la foi que la mort n’est pas la 
fin de l’existence humaine ; elle est la fin 
de la vie corporelle seulement, la sépara-
tion des deux éléments du composé hu-
main, l’âme et le corps.  
 
La condition mortelle 
Le livre de la Sagesse l’affirme claire-
ment : « Dieu n’a pas fait la mort, il ne 
prend pas plaisir à la perte des vivants. Il 
a créé toutes choses pour qu’elles 
soient.  » (Sg 1, 13-14). L’Église enseigne 

que « nos premiers parents Adam et Ève 
ont été constitués dans un état “de sain-
teté et de justice originelle”. […] Tant 
qu’il demeurait dans l’intimité divine, 
l’homme ne devait ni mourir, ni souf-
frir » (CEC 375-376). Soumis à la tenta-
tion par le diable, « homicide dès l’ori-
gine » (Jn 8,14), le premier couple hu-
main a désobéi à son Créateur et a, par là 
même, rompu l’alliance avec lui. Les con-
séquences ont été dramatiques : la perte 
de la sainteté originelle, la révolte du 
corps contre les facultés spirituelles de 
l’âme, la discorde entre l’homme et la 
femme, l’harmonie rompue avec la créa-
tion, et enfin la mort corporelle. « Tu es 
poussière, et tu retourneras en pous-
sière. » (Gn 3,19)   C’est ainsi que la mort 
est « entrée dans le monde », comme le 
dit saint Paul (Rm 5, 12).  

Penser à la mort, 
assurés du secours de Marie au moment de quitter cette vie  

Penser à la mort : voilà qui est difficile pour beaucoup de nos contemporains, et sans 

doute aussi un peu pour nous. « Les hommes, écrivait déjà Pascal, n’ayant pu guérir 

la mort, la misère, l’ignorance, ils se sont avisés, pour se rendre heureux, de n’y point 

penser. » (Pascal, Pensées, éd. Brunschvicg n° 168) . 
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Mais, dans cette même sombre page du 
récit des origines, un rayon de lumière 
apparaît, une promesse divine de Salut. 
Avant même les sentences qui condam-
nent la femme et l’homme, Dieu dit au 
serpent : « Je mettrai une inimitié entre 
toi et la femme, entre ta descendance et 
sa descendance ; celle-ci t’écrasera la 
tête, et toi, tu la viseras au talon. » (Gn 
3,15). La Tradition a vu dans cette phrase 
la première annonce du Salut, le « proté-
vangile » : c’est l’annonce d’un messie 
rédempteur, d’un combat entre le ser-
pent et la femme, et de la victoire finale 
du descendant de la femme. Dieu a tenu 
cette promesse donnée aux commence-
ments mêmes de l’humanité : cette 
femme, selon que l’ont compris beaucoup 
de Pères de l’Église et de docteurs, c’est 
la Vierge Marie, Mère de Dieu, et pour 
cela préservée de la souillure du péché 
originel et sans aucun péché personnel, 
premier effet de la rédemption accomplie 
par son Fils Notre Seigneur. Elle a été 
intimement liée à l’œuvre du Salut, « as-
sociée d’un cœur maternel au sacrifice de 
son Fils unique, donnant à l’immolation 
de la victime née de sa chair le consente-
ment de son amour » (CEC 964), et c’est 
pourquoi elle a une mission pour faire 
parvenir aux âmes les richesses du Salut. 
Donnée au pied de la croix par le Christ 
Jésus comme mère à saint Jean, et à tra-
vers lui à tous les fidèles, ceux-ci sont 
ainsi invités à la prendre chez eux. Ève a 
été la « mère des vivants », origine de 
l’humanité, mais elle a transmis à ses 
descendants une nature humaine mar-
quée par le péché et la mort. Au con-
traire, Notre- Dame est la Mère de ceux 
qui vivent de la vie divine. Comme le 
Christ est le « nouvel Adam », principe 
d’une humanité nouvelle régénérée, Ma-
rie est la « nouvelle Ève », qui lui est as-
sociée intimement.  
 

Notre-Dame à l’heure de notre 
mort 
Mère des vivants, Marie est celle qui a 
assisté, accompagné son Fils lui-même, 
dans le passage obscur de la mort ; elle a 
désormais un rôle particulier à remplir 
auprès des chrétiens qui doivent eux aus-
si passer par les portes de la mort. Nous 
avons l’espérance du secours de Marie au 
moment de la mort ; c’est ce que nous 
disons dans les dernières paroles de la 
Salutation angélique : « Priez pour nous, 
pauvres pécheurs, maintenant et à 
l’heure de la mort. » Les fidèles ont com-
pris d’instinct l’importance de remettre 
leurs intérêts spirituels dans les mains de 
leur Mère au moment de mourir, quelle 
que soit la conscience qu’ils ont de leurs 
fautes, parce qu’elle est toute miséricor-
dieuse et toute puissante sur le cœur de 
Dieu. Marie, quant à elle, « ayant accom-
pli le cours de sa vie terrestre, fut élevée 
corps et âme à la gloire du Ciel et exaltée 
par le Seigneur comme la Reine de l’uni-
vers, pour être ainsi plus entièrement 
conforme à son Fils, Seigneur des Sei-
gneurs, victorieux du péché et de la mort 
» (CEC 966). Depuis son Assomption, 
Notre-Dame peut remplir à l’échelle du 
monde entier son rôle protecteur et veil-
ler sur la vie et la mort de chacun de ses 
enfants.  
 
Ces considérations sur la mort peuvent 
vous paraître austères ; elles soulignent 
le sérieux de notre vie chrétienne. Nous 
ne parviendrons au Ciel qu’avec la grâce 
de Dieu, qui ne fait jamais défaut à ceux 
qui la demandent humblement. Sur ce 
chemin, et spécialement lorsqu’il touche 
à sa fin et qu’il faut passer par la mort, le 
Seigneur nous a donné sa Mère pour 
nous assister, et c’est elle qui nous per-
met de rester sereins et pleins de con-
fiance en la miséricorde divine.  
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Notre-Dame du 
Bien-Mourir 
Abbaye de Fontgombault 

Depuis plus de deux siècles, la 

Vierge est honorée sous le titre de 

Notre- Dame du Bien-Mourir à 

Fontgombault, en ce monastère bé-

nédictin du Bas-Berry fondé par 

Pierre de l'Etoile en 1091. Une sta-

tue de pierre représente la Vierge en 

majesté et tenant l'Enfant Jésus sur 

ses genoux. Longtemps, elle a été 

appelée « Notre-Dame de la porte », 

car elle était placée au-dessus du 

portail Nord. 

Mais à une heure sombre, l'abbaye 

ayant été vendue à la Révolution 

comme Bien national, un malheu-

reux osa s'attaquer à la vénérable 

statue pour la mettre à bas et la dé-

truire. Mal lui en prit : il fit une 

grave chute, dont il mourut peu 

après. Justice de Dieu ? Certes, mais 

justice qui sans supprimer la souf-

france, sait la transformer en 

amour : Notre-Dame obtint son re-

pentir et sa conversion. Aussi est-

elle désormais invoquée sous le titre 

de « Notre-Dame du Bien-Mourir ». 

Bien souvent, on vint des paroisses 

voisines lui recommander des ago-

nisants, et par son intercession, de 

nombreuses grâces de mort chré-

tienne ont été obtenues, ainsi que 

des guérisons miraculeuses.  

Notre-Dame du Bien-Mourir nous 

protège ainsi dans ce passage de la 

mort, elle obtient des grâces de con-

version et d'apaisement. 

Prière à Notre-Dame du Bien-Mourir 
 
Notre-Dame du Bien-Mourir, Mère de Jésus et 
notre Mère, c’est avec la simplicité des petits 
enfants que nous venons à vous pour vous 
confier nos derniers instants et notre mort. 
Avec Jésus, vous avez assisté saint Joseph, 
votre époux, lors de son trépas ; au pied de 
la croix, vous avez reçu le dernier soupir de 
notre Sauveur, votre divin Fils ; désormais, 
nous en avons l’assurance, vous êtes auprès 
de chacun de vos enfants, avec la sollicitude 
de votre cœur maternel, pour lui faire fran-
chir le seuil de la mort et l’introduire dans 
l’éternité. 
Mais, pour que nous puissions affronter dans 
la paix cette ultime épreuve, si rude à notre 
nature, soyez aussi pour nous, Notre-Dame 
du Bien-Vivre. Aidez-nous, nous vous en sup-
plions, à demeurer fidèles, jour après jour, 
aux engagements de notre baptême, aux en-
seignements de la foi, à la pratique de la cha-
rité. Pour y parvenir, nous nous appuyons, 
avec la certitude de l’espérance qui ne déçoit 
pas, sur votre intercession toute puissante. 
Notre-Dame du Bien-Mourir, recevez déjà 
notre action de grâces que nous vous redirons 
éternellement, et daignez continuer à prier 
pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et à 
l’heure de notre mort. Amen.  
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Indulgences plénières pour les défunts 
Prions pour les âmes du Purgatoire ! 

Conditions générales 

L’indulgence plénière ne peut être acquise qu’une seule fois par jour.  

Pour gagner une indulgence plénière les conditions générales sont : 

- être en état de grâce,  

- refuser tout attachement au péché (même véniel),  

- accomplir l’œuvre prescrite dans le temps prescrit (si une œuvre est attachée à un jour 

particulier),  

- confession sacramentelle (au moins 8 jours avant ou 8 jours après l’œuvre accomplie),  

- avoir communié le jour même,  

- prier aux intentions du Souverain Pontife (même de façon générale).  

 

Les indulgences accordées par l’Église en novembre  

Une indulgence plénière, applicable seulement aux âmes du Purgatoire, est accordée 

aux conditions ci-dessus au fidèle qui :  

1° visite un cimetière et prie pour les défunts entre le 1er et le 8 novembre;  

2° le jour où est célébrée la commémoraison de tous les fidèles défunts (cette année le  

3 novembre), visite une église ou un oratoire et y récite le Pater et le Credo.  

Citations… 
pour le mois de novembre 

 

On n’entre pas dans une maison sans parler au portier ! Eh bien ! La Vierge est la por-

tière du Ciel. Aucune grâce ne vient du Ciel sans passer par ses mains.  

Saint Curé d’Ars 

 

En effet, nous ressemblons tous à des eaux courantes. De quelque superbe distinction 

que se flattent les hommes, ils ont tous une même origine ; et cette origine est petite. 

Leurs années se poussent successivement comme des flots ; ils ne cessent de s’écouler ; 

tant qu’enfin […] ils vont tous ensemble se confondre dans un abîme où l’on ne recon-

naît plus ni princes, ni rois, ni toutes ces autres qualités superbes qui distinguent les 

hommes ; de même que ces fleuves tant vantés demeurent sans nom et sans gloire, mê-

lés dans l’océan, avec les rivières les plus inconnues.  

Bossuet, Oraison funèbre d’Henriette-Anne d’Angleterre,  
duchesse d’Orléans, en août 1670  
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Vierge pèlerine 
Accueillir Notre-Dame de Fatima chez vous 

La statue de la Vierge de Fatima continue ses pérégrinations dans les foyers. Pendant 

une semaine, ceux qui la reçoivent sont invités à prier Notre-Dame, en famille ou avec 

des amis, et à se mettre à son école. Si cela est nécessaire, il est possible de transporter 

la statue jusqu’à votre domicile.  

Pour vous inscrire, merci de contacter Fabrice et Françoise Tsimine :  

2f.tsimine@gmail.com ou 078 726 60 45 

Journées bulloises 
Formation pour tous à Bulle  

Un dimanche par mois, à l’issue de la messe de 8h, un café est offert, suivi d’un caté-

chisme pour les adultes, puis d’un catéchisme d’éveil à la foi pour les tout-petits.  

Notez bien le prochain rendez-vous : dimanche 23 novembre. 

Inauguration du petit orgue positif 
Dimanche 23 novembre 2025, à l’issue de la messe de 10h 

Venez découvrir le petit orgue positif, 

fabriqué par les ateliers Desmottes, qui 

a récemment rejoint la Basilique Notre-

Dame, dans le bas-coté gauche, non loin 

de l’autel de l’Assomption. 

Son rôle sera d’accompagner le chant et 

les ensembles instrumentaux, en com-

plément aux grandes orgues qui vien-

dront prochainement occuper la tribune 

de la Basilique dans le courant de l’an-

née 2027. 

 

Un petit récital par les différents orga-

nistes de la Basilique, aura lieu le di-

manche 23 novembre 2025, à l’is-

sue de la messe de 10h. Entrée libre 

et gratuite, corbeille à la sortie. Suivi 

d’une verrée. 
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Fraternité de la Sainte-Croix 
Groupe d’entraide spirituelle pour messieurs 

La Fraternité de la Sainte-Croix s’adresse aux hommes catholiques, mariés ou 

célibataires (et dans ce cas âgés de plus de 30 ans), souhaitant, par un agir commun, 

progresser dans la vie spirituelle, promouvoir le culte public et exercer d’autres activités 

d’apostolat. Ils se retrouvent à Fribourg chaque troisième vendredi du mois à la 

Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30 et les Complies (donc vers 19h30).  
Renseignements : fraternitedelasaintecroix@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour adolescents 
Pour les jeunes de 12 à 16 ans 

Une fois par mois, après la messe dominicale de 10h à la Basilique Notre-Dame de 

Fribourg, un cours de catéchisme est proposé aux adolescents, de la première année de 

C.O. à l’âge de 16 ans. Il est donné dans la salle du Trésor, de 11h35 à 12h20. 

Prochains cours : dimanches 9 novembre, 7 décembre, 11 janvier, 8 février, 15 mars, 

26 avril, 17 mai et 14 juin.  
Inscriptions et informations : kt@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour les (re-)commençants 
Pour les jeunes de 20 à 35 ans 

Pour les jeunes de 20 à 35 ans, une fois par mois après la messe 

dominicale de 10h de la Basilique N-D de Fribourg : 

café, instruction et questions-réponses puis repas convivial 

(facultatif) au chalet de la FSSP (chemin du Schoenberg 8). 

Prochaines rencontres : dimanches 2 novembre (conférence 

de l’exorciste) et 21 décembre. 

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  

Groupe de jeunes Saint Pierre Canisius 
Le lundi soir après la messe de 18h30 

Le groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » est constitué d’étu-

diants et de jeunes professionnels qui se retrouvent les lundis 

soir à la Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30.  

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Vianney Savy, 076 578 86 08) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 

Dimanche : 
 10h00 : Messe chantée 

 19h00 (sauf juillet-août) : Messe basse 
Messes en semaine : 
 Mardi : 19h00 
 Mercredi et vendredi : 18h30 
 Jeudi: 7h30 
 Samedi : 9h00  

Confessions : 
 Dimanche : de 9h00 à 9h45 
 Mercredi et vendredi : de 18h00 à 18h20 
 Samedi : de 9h45 à 10h30 
 Confessions en dehors des permanences : sur rendez-vous.  

Autres activités : 

 Se renseigner sur fssp-lausanne.ch 

Genève (abbé Nicolas du Chaxel, 079 91 3 68 37) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 

Dimanche et fêtes : 
 11h : Messe chantée 
 18h30 : Messe basse 

 Confessions avant et après la messe sur demande 
Messes en semaine : 

 Consulter le site internet: www.fssp.ch/fr/geneve.htm 

Neuchâtel (renseignements : 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 

Dimanche  
 17h00 : Messe chantée 

 Confessions 30 minutes avant la Messe ou après sur demande 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41, 079 782 59 32 ou 076 231 84 38) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
076 578 86 08 (en cas d’urgence : 079 913 68 37) 

www.fssp.ch/fr 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Basilique Notre-Dame 
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe basse 
 10h00 Messe chantée 
Messes en semaine : 
 Lundi : 9h00 et 18h30 
 Mardi : 9h00 et 18h30  
 Mercredi : 9h00  
 Jeudi : 9h00 et 18h30 
 Vendredi : 9h00 et 18h30 (suivie de l’Adoration le 1er vendredi du mois) 
 Samedi : 9h00 (suivie de l’Adoration et du chapelet le 1er samedi du mois) 
Confessions : 
 Dimanche : de 9h15 à 9h55 
 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18h00 à 18h25 
 Samedi : de 9h45 à 10h15  
Autres activités : 
 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis, sauf exception (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) : 
 9h00 Chapelet  
 9h30 Messe basse 

Bulle (abbé Nick Rettino-Parazelli, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre-Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe chantée 
En semaine : 
 Mercredi 18h30 : Messe basse 
 1er vendredi du mois 17h30: exposition du Saint-Sacrement ; 18h30 : Messe basse 
 Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
 Mercredi de 17h30 à 18h15  
 1er vendredi du mois pendant l’adoration 


